
 
 

  ًذ سْدت لَ ک تب چَ ڕٍ بۆ ًّْسیٌی هٌذاڵاًی گَ: لی ئیذریس عَ
 تی قۆًبغی هٌذاڵی؟ تبیبَ ، بَ رگرتٍّْ ژیبًی ڕابردّّی خۆت ٍّ

 
ًذێک  َُ  ، لَ م ڕۆهبًَ کبًی ًبّ ئَ رّّداٍّ  دیبرٍ ُیْا قبدر:

کبًی راستی ًیي ّ  ڕّّداٍّ  بێت، ُیچ کبم لَ کبری بچْکذا ًَ ّردٍ
  دا ُبتٍّْ کَ ڕۆهبًَ  ی لَ یَ ٍْێّ ض بَ  ّ ڕّّداّاًَ ئَ کبتێکیص ُیچ

  بَ  م رّّداّاًَ کبت ئَ ر ئَ خْێٌَ  ّا لَ  ی کَ ٍّ ئَ.  داٍَّ ًڕّّیبى 
  ڕّّداٍّی  ٍّ کبى ّ بیرخستٌَ تییَ سبیَ راست بزاًیت، لێکچًّْی کَ

 . بێگْهبى ًبسیٌی یَ م ڕۆهبًَ ی ئَ ٍّ ڕاًَی گێ کبى ّ ضێٍْ ُبّضێٍْ
تی ّ  ڵایَ کۆهَ  هي بۆ ئیٌسبًی کْرد ّ ضْێي ّ ڕّّداٍّ

م  بَ  م ڕۆهبًَ کرا ئَ دٍ ًَ  بْایَ ی کْردی ًَ ڵگَ کبًی کۆهَ ییَسیبس
کْرد تْاًبی   یرٍ رێکی غَ ًّْسَ  بٌّْسرێت، پێوْاًییَ  یَ ضێٍْ

کلتْرێکی   ر بَ خۆی سَ  بێت کَ ی َُ ڕۆهبًبًَ  جۆرٍم  ًّْسیٌی ئَ
یبڵی  پطتی خَ کبًی ژیبًی خۆم لَ زهًَّْ ئَ  تَ ڵبَ َُ . جیبّازترٍ

  هبى ضێٍْ َُ ، بَى ٍّ ک"ـَ ڕٍ درّستکردًی ڕۆهبًی "هٌذاڵاًی گَ
درّستکردًی   ی خۆم ّ ژیبًی هٌذاڵیص ڕۆڵیبى لَ رٍ ٍٍّ یبد

پطتی   ی پبر سبڵ لَ ّ خبڵاًَ کێک لَ . یَ بٍّْ کبًذا َُ ڕّّداٍّ
ّ ضێْازی  ئَ، "هبریب گبرگبس لۆسب"  ّْى بَب ٍّ ڵاتی ًۆبڵَ پێذاًی خَ

ڵکردًی  برێت. ّاتب تێکَ ئَّ" ًب Autofiction"  بَ   بّْ کَ  ًّْسیٌَ
  ی لَ ٍّ لَضێْازێکی زۆر جیبّازتر   بَڵام  بَیبڵ،  خَّ   ٌبهَژیبً

  کٌیکَ م تَ سْدم لَ  هي بۆ خۆم زۆر . یَ بی ّاقیعیذا َُ دٍ ئَ
  دا. م ڕۆهبًَ ی ئَ ٍّ گێڕاًَ  لَ  رگرتٍّْ ٍّ

،  رییَ ٍٍّ م یبد کَ راًی دًیب یَ هّْ ًّْسَ ی بۆ َُیهٌذاڵ  دیبرٍ
رگیز  َُ  کَ  یَ ّ ضبخَ ر ئَ فری سَ بَ  ڵَ م سپیتریي پَ کَ یَ

  ّرییَ ّ یبدٍ راًی تر سْدم لَ هّْ ًّْسَ ک َُ ، هٌیص ٍّ ٍّ ًبتْێتَ
   . رگرتٍّْ ٍّخۆم ی یی هٌذاڵ یبڵاّییَ تیژ ّ خَ

 



ی  کَ ی دّّ ڕۆهبًَ ّاًَ ک پێچَ ڕٍ هٌذاڵاًی گَ: لی ئیذریس عَ
کرێت  کی تًْذّ تیژ ّ خْێٌبّی ئَ زایَ فَ  ست بَ ، َُ پێطْترتَ

 ؟ ٍّ یتَ دٍ چۆى لێکذٍ  تَ م حبڵَ تیبیذا، خۆت ئَ
 

ی پلاًن  ٍّ ک ئَ ٍّ  م ڕۆهبًَ کبًی ًبّ ئَ ڕّّداٍّ  زۆر لَ ُیْا قبدر:
ّ درّستبّْى.  پبًذ سَچّْى ّ خۆیبى خۆیبى  رًَ دٍّا  ىبۆ داًببّْ
 رتبپبی سَ ًّْسی ئَکبًن  ڕّداٍّی  خْێٌبّیبًَ  ضَ ّ بَ کبتێک ئَ
ستّْی خْێي  کی بَ ریبیَ ر دٍ سَ کرد لَ ستن ئَ َُرزی،  لَ گیبًن ئَ

خْێي ّ ری  ٍّ یبدٍهّْ  م َُ ، ئَ ّت: خْدایَ ئَخۆم   بَستبّم،  ٍّ
ًبّ   تَ ًَّْچ  یَ م ضێٍْ چۆى بَ  هبًَ دا، ئَ ئێوَ  لَ  چییَ  کْضتٌَ

ریوبى  ٍّ یبدٍ  ؟ ٍّ یي کًْجی ڕۆحی ئێوَیرّ تبریکت قْڵترییي  رٍ َُ
ّ  ىدرّستکرد  لَ یصکبتێک.  یَ دًیبی ئێوَ دیْییخْێٌبّیتریي 

  بَ بّْمخۆضی دڵ ٍّ لَ  ، جگَ ٍّ ّْهَب  ّ ڕّّداّاًَ ئَ ًّْسیٌی
ّ  لَُیچ کبم   لَخۆم   ی ٍّ ڵ ئَ گَ لَ، ىکب ٍّ ڕاًَکٌیکی گێ تَ
ّ  هي ئَ ی ٍّ دڵخۆضیص بّْم بَم ڵا بَژیبّم؛  ًَ دا ڕاًَ ضَ زهًّْی ئَ

  تَ رُێٌبٍّ کی ًبّ خۆهذا دٍ قْڵاییَ  م لَ ڕاًَ ضَ ّ ّ ئَ  خْێٌبًَ
  کبتێک کَ  . چًْکَ ضێکیبى ڕزگبرکردٍّّ بَ  ّ خۆم لَ  ٍّ رٍ دٍ
 تۆ  یت کَ گَ ّسب تێ ئَ ئَ دا ریبًَ ٍّ م یبدٍ ئَر  سَ ّیت بَ کَ ئَ
، ڕّات ئَ ر بَ خْێٌیطت لَ  ًذٍ بریٌذار ّ هبًذّّیت ّ چَ  ًذٍ چَ

  ٍّ ُیچَ  خۆت لَ کبًی بًَّْ ک ئیٌسبًێک تْڕٍ ٍّتۆ   ٍّ لێرٍ  پێوْایَ
 ّ  ّ هێژّّ کلتْر بّْى لَ بۆ تْڕٍیت  کَ ئَ بىی ًبلیزٍ ّ کَگۆڕیت  ئَ

پێ ی کْردی  ڵگَ تب ئێستبش کۆهَ  ڕۆژاًَ  ی کَ سیبسیبًَ  کردٍ
 ێت. رکْژ ئَ
  کبًن لَ اٍّڕّّدًبدیبری  ی ّّڕبّْم  ذا هي زۆر ئبسْدٍڕاستی لَ

ًذێک  . َُ ٍّ رٍ دٍ  ک ئیٌسبًیکی کْرد ُێٌبیَ خۆهذا ٍّ ری یبدٍّ
  لَ  ی دًیبی تۆ زۆر جیبّازترٍیبڵ ضبعیرێکیت ّ خَ  ڵێي تۆ کَ ئَ
  ًَم ڕۆهب ئَ  تْاًیْتَ ، چۆى  هّْ خْێٌبًَ م َُ ی ئَ ٍَّ راًگێ

ک ڕۆهبى ًّْسێکی  ڵاهذا پێوّْتّْى؛ هٌیص ٍّ ٍّ  بٌّْسیت؟ هٌیص لَ
ئبستێکی   کبًی ئیٌسبًن لَ کرد ببسی کێطَ زم ئَ ّرّپی حَ ئَ



  بزاًیي کَ  ٍّ بێت ئَ ڵام ئَ ًگ. بَ ک جَ ، ًَ ئیٌسبًیتردا بکردایَ
یي  ر بکَ سَ ی لَ بێت قسَ ر خۆضوبى ئَ َُ  ٍّ،  یَ دًیبی ئێوَ  هَ ئَ

  ک ڕۆژٍ هڕۆ ٍّ ئَ  ی کَ ّ هێژٍّّ ر ئَ راهبَ قبیي بَ ّ دڵڕٍ
  ٍّ ئَ  ٍّ داخَ . بَ ٍّ فرۆضٌَ پێوبى ئَ ی ڕابردّّکبً پرضٌگذارٍ

  خْێٌبًَ  ّ بیرٍ ری ئَ بێت سَ ، ئَ یَ ی دًیبی ئێوَ ّرٍ ضێکی گَ بَ
تیبیذا   ًیي کَ م سبتَ ًِب ئَ کْڕی تَ  ئێوَ  ، چًْکَ ٍّ یٌَ ڵبذٍ َُ
ستی  دٍ  ّێٍْ لَ  تبکبًی ضکستی ئێوَ رٍ ی سَ ّرٍ ضێکی گَ بَژیي،  ئَ

  کبت کَ ئَ  ٍّ ر ئَ سَ ڕ لَ ضی ضَ ٍّ جْاى ًیي، ئَ  ئێوَ،  پێکردٍّّ
ر  سَ  ستخستٌَ ر دٍ سَ تی لَ ی بێ تْاًبییَ ، ًیطبًَ زۆر جْاى بٍّْ

داى  ًبّ سَ هي لَ   ستوکردٍّّ َُ خۆی. زۆرجبراى کبًی ًبضیریٌییَ
ڕ ّ کْضتبر ّ  ّ ضَ ًبّ ئَ لَ  خۆهذا کَ  ى ّ ًزیک بَ هَ ًجی ُبّتَ گَ
  ٍّ م رێگبیَ ئێستب لَ  بٍّْ  ٍّ ، بۆ ئَ ڕزگبرم بٍّْ دا ًبراًَ تی قَ پَ

ّاى  ، چیرۆکی ئَ ڵوبى ًیي گَ ئێستب لَ  کَ ٍّ ڕهَبگێ َ ّاً چیرۆکی ئَ
  یَ ّ ئیٌسبًبًَ چیرۆکی ئَ  ڵکَ ، بَ کبى ًییَ ًذییَ کی ضکۆهَچیرۆ

ّ ضبًۆ  ئَ کبًی کْێرٍ  رٍ کتَ ئَ  کبى کردًّّی بَ سیبسییَ  ڕّّداٍّ
 .  ٍّ تَ دراًَّ کبًی داًَ ردٍ تب ئێستبش پَ  ی کَ خْێٌبّیبًَ

ضۆڕضیبى   کَ  یَ ّ هٌذاڵاًَ ک ڕۆهبًی ئَ ڕٍ ڕۆهبًی هٌذاڵاًی گَ
ستن  بَ ێٌراى، هَسْت ًبّ ئبگری خۆضیذا ر لَ َُ درّستکرد ّ

  بَ  کَ  یَ تکردًَ سَّ هیتۆدی سیب ئَ ی ٍّ ڕاًَببسکردى ّ گێ لَ
کبًی  ڕٍ ، حیزة ضَ  ّاهَ ردٍ بَئێستبش ک  ڕٍ گٍَ ڕ هبى هیتۆدی ضَ َُ

  ّ هیتۆدی کبرکردًَ دّاتر ئَک کرد،  ڕٍ هٌذاڵاًی گَ  خۆی بَ
بۆ ًبّ   ٍّ تَیگْێزێ ئَ  ٍّ ّێطَ ، لَ  ٍّ  حیزبًَبّی  ًبّ َُ   ُێٌێتٍَ د

  ّایَ ّ ئبٍّ ک ئَ ڵێت: حیزة ّ ئبیذۆلۆژیب ٍّ ئَژیژک ک  ٍّ. ت ّڵَ دٍ
، هٌذاڵاًی ى کَ ی تیب ئَ لَ ی ًبزاًي بۆچی هَ ّ هبسیبًَ بۆ ئَ

  ک بَ یَ ڵگَ رتبپبی کۆهَ سَبیٌیي چۆى  ئێستب ئَکیص ّابّْى.  ڕٍ گَ
ُێڵرێت.  جێذٍ بًَِب  تَ بًَذێک  رٍ راغی خَ ر قَ سَ ستراّی لَ چبّبَ

کبًی ًبّ ڕۆهبًی  کۆی ڕّّداٍّ  م تراژیذیبیَ ی ئَ ٍّ خْێذًَگطتی   بَ
   ُێٌێت.  ک پێکذٍ ڕٍ هٌذاڵاًی گَ

 



 
  لَ  ک ضبعیر ًبسراّیت، ُبّکبت جگَ لی: تۆ زیبتر ٍّ ئیذریس عَ

کبم   ، دًیببیٌی تۆ زیبتر لَ سێ ڕۆهبًیطت ًّْستٍْ  رًبهَ فََ س
کبهیبًذا زیبتر   یت لَ کَ ست دٍ بێت، َُ دٍ  ستَ رجَ یبًذا بَ ژاًرٍ

 ُێٌیت؟ م دٍ رَُ جْاًی بَ
 

 ر ، َُکذابێت یَ رچ کبیَ َُ  لَ ێک ًّْسیيێڕد ر َُُیْا قبدر: 
خۆم ّ   یبتر لَترێک ز رچ ضێْازێک بتْاًێت هلیوَ رێک، َُ ًَُْ

م ّ  بَ ًبی بۆ ئَ هي پَ  ٍّ کبًی تر ًزیکن بکبتَ ًبسیٌی ئیٌسبًَ
ریذا  سَ بَتْاًن  زاًن ئَ ئَ  ی کَ ٍّ دّای ئَ  م، دیبرٍ کَ کبری تیبئَ

سرّضت   . هي بَم کَهڕۆدا ب ی دّێٌێن لَ قسَ  بتر لَضتێک زی ّ زاڵبن
عیربّْى ، ضب ضبعیربًّْی خۆضن زۆر خۆضَ  ضبعیرم، دڵن بَ

  کَ  یَ ٍّ یچێژم ُی ئَ ی ئَ ّ ئبزاراًَ ئَ  کَ  ٍّ خبتَ بیرم ئَ  هیطَ َُ
ضبعیربّْى بۆ هي م،  کَ ی ئیٌسبى بًّْی خۆم ئَ سَ هْهبرٍ  ڕۆژاًَ

دًیبی   ّ لَ  وبژاردٍّّڵ ستی خۆم َُ دٍ خۆم بَ  کَ  یَ ًِبییَ ّ تَ ئَ
گیز ًبتْاًن ژیبًی خۆهی ر هي َُ  کَ  ی ّ دًیبیَ ، لَ ٍّ  تَ جیبکردّّهَ

 م.  ر هیقبتبکَ سَ لَ
ی  ّرٍ کبت، گَ درّست ئَ یین تیب ّرٍ ستی گَ ًّْسیٌی ڕۆهبى َُ

تْاًن  ئَ  ی کَ ٍّ هبًبی ئَ بَ  ڵکَ ی ًب، بَ کَ تییَ رجسیَ ًَ هبًب بَ
بێت،  م َُ کَ ڵگَ کۆهَئیٌسبى ّ م بۆ دًیب ّ  رجَ کن سَ یَ قسَ
بۆ   ٍّ دًیبی ضیعرٍ  لَضن  رز ضکبًذًَ هَتی  زٍ لَّ  ئَُب  رٍّ َُ

م  کردًی ئَ سَ ، هْهبرٍ خطێت بَ پێ ئَ زۆر جیبّازٍ  کی تر کَ دًبییَ
بۆ هي ت،  زٍ لَ  لَ  م پڕیطَ ّ َُ  ترسیذارٍ م هَ ُبتي ّ چًَّْ َُ

کرێت  ئَ  ی ڕیسکێک کَ ٍّ تبقیکردًَ  لَ  ًّْسیي جۆریکَ  هیطَ َُ
س  هێٌێت ّ کَ ًبّ زهبًوذا ًَ یبڵ لََ ًگ ّ خ تیبیذا بطکێن ّ دٍ

ڕزگبرم   ّ ڕیسکَ ڵام کبتێک لَ هبیٌێت، بَ هێٌێت ًَّ گْێی لێن ًَ
کبًی تری  کبرٍ  لَ  جیبّازترٍ  بیٌن ًب هي ضتێکن کردٍّّ بێت ّ ئَ ئَ

ی خۆضی،  ضئَ ًَ  بن لَ ّکبت پڕئَ ئَ ،سبًی تر کَ  ًذێک لَ خۆم ّ َُ



کی زۆر کْرتبّْى ّ جبرێ  بًَیی خۆضی ئَض ّ ًَ ش ئَ هیطَ ڵام َُ بَ
   .  ٍٍّ دًێکی ترًبّ ڕیسک کر  ٍّ تَ ّتّْهَ تر کَ

کی  راپییَ کردًی تَ سَ هْهبرٍ  بۆ هي جۆرێک بّْ لَ  رًبهَ فَ سَ
ی کبً رییَ ٍّ یبدٍ  ڕزگبربّْى لَ بۆ، خۆهذاخْدی م  ردٍ بَ رًّّی لَ دٍ

ژیبًذا   ّ ُیچ ضتێکی لَم یخٌکبًذ ریکبّْ ئَ خَ  کَ ًفب هَ  ّڵات لَ
  ّێت، چًْکَ م خۆش ئَ زهًَّْ م ئَ ئَ. هي خۆم  ٍّ هَبُّْێطت بۆ ًَ

پێطتر   کَ بٌّْسن کتێبێکبڕیبرهذا   تبٍّ رٍ سَ لَزهًْێک بّْ  ئَ
کتێبی ی  ، ًّْسیٌی ڕۆژاًَیٌّْسیبێت س ًَ دًیبی کْردیذا کَ لَ
ًذ  ًبّ چَ لَ  کَ  زهًَّْ ّ ئَ ی ئَ ٍّ ّ تبقیکردًَ  رًبهَ فَ سَ

ًّْسی ّ  ۆژًبهَکْ ضیعر ّ چیرۆک ّ ّتبر ّ ڕ کی ٍّ یَ کبیَ
م  َُ بّْ تبردى زٍ جێی لَبۆ هي  چّْ، ُبت ّ ئَ ئَدا  ٍّ خْێٌذًَ

ّ  رحبڵ ئَ َُ ًّْسیٌذا. بَ  ن بّْ لَضتْاًبی خۆ کیَ ی ٍّ تبقیکردًَ
هبى ّ ضیعر ّ ڕۆکبًی  کبیَ  م لَ َُ ، هَ هي َُ  ی کَ زهًّْبًَ ئَ
هّْیبى  ڕاى ّ فۆتۆگرافیذا َُرگێ ّ چیرۆکی هٌذاڵاى ّ ٍّ  رًبهَ فَ سَ
  یَ ٍّ ًبی هي ئَ هَ ُێي، تَ کۆی هي پێکذٍ  ى کَ بچّْکبًَ  ّ پبرچَ ئَ

ًبی  هَ م، تَ کبربکَ  ّتّْاًَ رکَ سَ دا بَ ّ کبیبًَ رکبم لَ َُ بتْاًن لَ
 بورم.  یضبعیری ّ بَضبعیربن   هیطَ َُ  یَ ٍّ ضن ئَ ّرٍ گَ  رٍ َُ
 
 

ًّْسي،  ی ڕۆهبًیص دٍ ّ ضبعیراًَ ًذێک لَ لی: َُ ئیذریس عَ
زای  ر فَ سَ بَ  کرێت زهبًی ضیعری زاڵَ ستذٍ ست ئَ َُ

ّ  خۆت ضبعیریت ئَ  ی تۆدا کَ م ڕۆهبًَ ڵام لَ یبًذا، بَ کَ ڕۆهبًَ
ۆى دا، تۆ خۆت چ ٍّ گیڕاًَ  تی لَ تبیبَ ًببیٌیت بَ  ضیعرییَ  زهبًَ

 زهبًذا پبراست؟  لَ  تَ ّ ضیعریَ لَ
 

بًْابێت ێور پ یي گَ کَ ئَ  ّرٍ کی زۆر گَ یَ ڵَ َُُیْا قبدر: 
  ًذی بَ یٍْ ًِب پَ ڕۆهبًذا تَ  ت لَ تبیبَ ًّْسیٌذا بَ  ت لَ ضبعیریَ

  هي پێوْایَ،  یَ َُ  ٍّ خطبًیکردًی زهبًَ پَ بَّ   ی ّضَ ٍّ ُۆًیٌَ
ی پێطّْم ّ  کَ ردّّ ڕۆهبًَ َُ  رد بَراّ بَک  ڕٍ هٌذاڵاًی گَ



خْێٌبّیتریي   ت لَ ًبًَ ت، تَ ضبعیریییَ  لَ  پڕٍش  رًبهَ فَ سَ
  .بیٌیت ت ئَ ضبعیریَ ضذا کَ کبًی ًبّ ڕۆهبًَ ضَ بَ
راى ّ  ًّْسَ  ًذێک لَ ی َُ لاهبرداًبًَ ّ پَ کێک لَ ، یَ ٍّ داخَ بَ
  ٍّ ًّْسي، بَ ڕۆهبى ئَ  ی کَ ّ ضبعیراًَ بۆ ئَ  گراًی ئێوَ خٌَ ڕٍ

.  کبًیبًذا زاڵَ ڕۆهبًَ  زهبًی ضیعری لَ  ى، کَ کَ تبّاًببریبى ئَ
ى،  بَ ًبّدٍ زهبًێک  جۆرٍچ  ًبزاًن هبًبی "زهبًی ضیعریی" بَ

کبًی ًبّ  هّْ زهبًَ ری ًبّ َُ َُّ کبتێکذا "زهبًی ضیعریی" گَ لَ
 .  کبًی ًّْسیٌَ جیبّازٍ  کبیَ

  ڵگری جۆرێک لَ ۆهبى َُتی ڕ کی تبیبَ زایَ فَهّْ  َُ  هي پێوْایَ
ر خۆضی ًبتْاًێت زهبًێکی  زۆر جبر ًْسَ  کَ  یَ ٍّ ڕاًَضێْازی گێ

پێٌێت،  بسَ  کبًذایَ ًبّ رّّداٍّ  ّ لَ  یَ َُ  ی کَ ٍّ جیبّازتر لَ
کبًی زهبى  ٍّ قیٌَ ٌبى ّ تَهگرتٌی ُێزی داُێ کَ ستن بَ بَ هَدا  لێرٍ
هّْ ڕۆهبًێک بۆ خۆی  َُ  بڵێن کَ  یَ ٍّ ستن ئَ بَ هَ  ڵکَ ، بَ ًییَ

تی گْڵ  سبیَ ّی تر. کَ لَ  کبًی زهبًی جیبّازترٍ ستَ رٍ کَ
تی سیبی  سبیَ کَ  لَ  ک، جیبّازترٍ ڕٍ دی ًبّ هٌذاڵاًی گَ هَ هْحَ

بێت زهبًی  ئَ  ّایَ ، کَ "ر هبًگَ سَ ک لَ"هٌذاڵێًبّ ڕۆهبًی 
ًبکرێت کبًیص جیبّازبي.  ضتکردًَیبڵ ّ گْزار ّ خَ  ٍّ ڕاًَگێ

جیبّازی زهبى   ى، چًْکَ بکَ  ک قسَ ک یَ ک ٍّ پیبّکْژێک ّ سۆفییَ
  کَ  یَ ًگبًَ ّ ڕٍ هبى جیبّازی ئَ ڕۆهبًذا َُ ّ گْزارضتکردى لَ

  هّْ جۆرٍ َُ کبریذێٌێت. کیذا بَ تببلۆیَ  ًذێک لَ رهَ ًَُْ
، ّاتب کٌیکَ تَ َ لڵگری جۆرێک  ضێْازێکی گْزارضکردى بۆ خۆی َُ

کٌیکێکی ًّْستّْ  ذا، تَکبرُێٌبًێکی زهبً بَ  هّْ جۆرٍ ًبّ َُ لَ
  . ٍّ ری دێٌێتَ بَ خَ بَ  ٍّ راًَگێ  یَ َُ
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